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St Paul (Col 4)

Le caréme : 40 jours pour recentrer

notre vie sur Dieu

Se recentrer sur Dieu nécessite de se concentrer sur
ce qui est essentiel, notre coeur profond, le sanctuaire
de notre dme; c'est revenir au centre de nous-
mémes, |& ol nous sommes seuls en relation avec le
Dieu vivant. C’est lui qui nous a créés et qui habite en
nous par son Esprit. « Ne savez-vous pas que vous
étesun sanctuaire de Dieu, et que [I'Esprit
de Dieu habite en vous ? » (1 Corinthiens 3,16). Le
pape écrit : « Nous évoluons dans des sociétés de
consommateurs en série, vivant au jour le jour,
dominés par les rythmes, les bruits et les images de
la technologie, et dépourvus de la patience nécessaire
pour accomplir les processus que [lintériorité
requiert ». Terrible diagnostic ! Blessés par le péche,
nous risquons sans cesse de perdre le centre de
nous-mémes, en nous dispersant, en nous laissant
distraire par des occupations futiles, en restant
obsédés par la tyrannie de notre « moi », qui ne peut
provoquer que frustration, découragement et
violence. D’ou la nécessité de « revenir au Seigneur
de tout notre ceeur », (Joél 2,12), dans ce temps béni
qu'est le caréme.

Un bon caréme ne peut commencer qu’en reprenant
conscience de cette vérité chrétienne fondamentale :
nous sommes faits pour Dieu ! « Il nous a fait et nous
sommes & lui » (Psaume 99). Sortir de cette relation
est une épreuve et une souffrance qui nous empéche

p. Francois-Xavier de trouver notre unité intérieure. C’est pourquoi nous
HENRY, curé ne pouvons pas limiter Ihorlzon de notre vie a cette

Lundi: 18h au Clion / Mardi: 14h a La Plaine

Mercredi : 11h a Ste Marie aprés la messe de 11h
12h au Clion

17h a Tharon av. de la Convention devant la grotte
18h a Pornic devant statue ND de Recouvrance
Jeudi : 17h20 aux Moutiers

1¢r vendredi du mois a 10h a Tharon

Samedi : 10h a Pornic - 11h30 a La Bernerie
Le 29 de chaque mois a 15h aux Moutiers

LAUDES a Pornic
Mardi, mercredi, vendredi, samedi 8h45 / Jeudi 9h

ADORATION

Lundi : a 18h a Préfailles

aprées aprés la messe de 9h30 aux Moutiers

Mardi : aprés la messe de 9h30 a Tharon

a 17h30 a La Bernerie

Mercredi : de 17h a 17h55 & St-Michel
20h30-21h30 a Pornic

Jeudi : 10h15-11h15 a Pornic

Vendredi : 12h-20h a La Plaine (oratoire de I'église)

Dimanche a 17h30, Maison St Francois a La Bernerie

terre seulement, mais toujours lever les yeux vers le
ciel, parce que, depuis notre baptéme, nous sommes
« citoyens des cieux » | Aimer Dieu et se laisser aimer
par lui est donc l'antidote a nos fristesses, nos
découragements et nos replis sur nous-mémes, dans
une boulimie insatiable de compensations matérielles.
Aspirer a vivre dans 'amour de Dieu et de ses freres
porte un nom : 'appel a la sainteté !

Une fois que nous avons bien redéfini le but a
atteindre, nous pouvons alors mettre en ceuvre des
moyens, indispensables pour atteindre I'objectif. Ce
qui est premier, c’est d’attiser dans notre cceur le désir
de la priére, en persévérant dans un temps personnel
et quotidien de rencontre avec le Seigneur. Puis vient
la pratique de I'ascése, des petits efforts sur nous-
mémes, pour nous rendre plus forts dans le combat
spirituel, afin d’ajuster davantage notre vie a notre foi.
Enfin, le pape Frangois le rappelle, vient la pratique
des oceuvres de miséricorde vis-a-vis de notre
prochain. Car « la charité couvre une multitude de
péchés » (1 Pierre 4,8). On peut trouver ces ceuvres
dans la parabole du jugement dernier: « jétais
malade, et vous m’'avez visité » (Matthieu 25,35).

Ne l'oublions pas, c'est toujours en haut de la
montagne que nous éprouvons les plus grandes
joies : satisfaction du chemin parcouru et contem-
plation éblouie du panorama s’offrent alors a nous.

Bon et saint caréme atous ! ®

MESSES deSEMAINE

undi : 9h30 Les Moutiers et Tharon
Mardl 9h30 Tharon
18h La Bernerie Maison St Frangois 12 rue du Récif
Mercredi : 9h30 Tharon /11h Ste-Marie /18h St-Michel
Jeudi : 9h30 Pornic et Tharon / 18h Les Moutiers
Vendredi : 9h30 La Bernerie et Tharon
18h La Plaine
Samedi : 9h30 Tharon

CONFESSIONS

Jeudi de 10h15 & 11h15 a Pornic
Vendredi de 17h30 a 17h55 a La Plaine

ACCUEIL PAROISSIAL

Pornic (02 40 82 01 43)

du mardi au samedi de 9h30 a 11h30

La Plaine (09 84 22 46 92) :

mardi, jeudi 9h30-11h30 — vend.16h-17h30

La Bernerie (02 40 8270 85) : vend.10h15-11h30
Moutiers (06 71 13 81 85) : vend.10h15-11h30 (a I'église)
Ste-Marie : mercredi 10h-12h

St-Michel : mercredi 10h-11h30

Tharon : samedi 10h-11h30

ACCUEIL TELEPHONIQUE FUNERAILLES

Pornic... : 06758126 24 / La Plaine... : 06858513 19

Paroisse Notre-Dame de la Céte de Jade : 2 rue Saint Gilles 44210 Pornic - 02 40 82 01 43 - paroisse@ndcotedejade.fr
Site internet : Paroisse Notre-Dame de la Cote de Jade




=» Horaires

= Vont devenir
des messes

enfants de Dieu

par le baptéme dominicales
Manoé CANTAUT, - 2¢™ dimanche
de caréme

Marius PARISOT
Romy MARY

Soén et Tilio LAIGLE

le 15 mars aux Moutiers

=> Vont se dire
oui devant Dieu
- Carole MOREAU

et Aurélien LOQUET

le 22 mars a Tharon

Samedi 15 mars
18h00 La Plaine
18h00 Le Clion
Dimanche 16 mars
9h30 La Bernerie
9h30  Ste-Marie
11h00 Pornic
11h00 Tharon

- 3¢m dimanche
de caréme
Samedi 22 mars
18h00 Préfailles
18h00 Le Clion
Dimanche 23 mars
9h30 Les Moutiers
9h30  Ste-Marie
11h00 Pornic
11h00 Tharon

= Messes

en semaine

- Lundi 10 mars

la messe de 9h30 a
Tharon est annulée

- Mercredi 19 mars

St Joseph, 3 messes :
9h30 Tharon

11h00 Ste-Marie
18h00 St-Michel

- Mardi 25 mars
Annonciation, 2 messes
9h30 Tharon

18h00 La Bernerie

a l'église de La Bernerie et
non a la Maison St Frangois

=> La paroisse

a confié au Seigneur
dans I'espérance

de la résurrection :

- Colette RENOUX, 85 ans
26 février, Préfailles

- Isabelle AIRAUD, 80 ans
26 février, St-Michel

- Karine BLUMEL

27 février, St-Michel

- Alice GAUTIER, 89 ans

28 février, St-Michel

- Denise CARO, 87 ans

4 mars, La Bernerie

- Monique JOANIGAUD,

91 ans, 5 mars, Les Moutiers
- Marie-Héléne LACAMBRE,
81 ans, 8 mars, St-Michel

- Jean BEILLON, 86 ans

8 mars, Ste-Marie

=» Horaire du triduum pascal

Jeudi saint 17 avril, Sainte Céne du Seigneur :

19h 4 Tharon et 20h a Pornic

Vendredi saint 18 avril, Célébrations de la Passion :
19h & Tharon et 20h a Pornic

Samedi saint, 19 avril, Veillées pascales

21h a Tharon et Pornic

Dimanche 20 avril, Paques

9h30 4 La Bernerie, Ste-Marie, Préfailles

11h & Pornic et Tharon

=» Répétitions de chants pour les animateurs et
organistes samedi 15 mars de 10h a 12h a la Maison St Paul

= Vente de gateaux. Les jeunes qui se préparent a
recevoir le sacrement de la confirmation feront une vente de
gateaux pour aider a financer le pélerinage a Lourdes
dimanche 16 mars a la fin de la messe de 11h a Pornic.

=» Samedi sacrement: préparation au
baptéme_des enfants d’age scolaire, 1
communion, profession de foi :

Rencontre pour les enfants samedi 22 mars de 9h30 a 12h a
la Maison St Paul & Pornic

= Hopeteen a Nantes le 15 mars 2025 de 14h30 a
22h30 a l'église Ste Thérése de Nantes. Une journée avec
louange, témoignage, messe, diner pizza, concert ... qui
s’adresse plus particulierement aux collégiens.

Billetterie : helloasso.com/associations/hopeteen

Caréme 2025

=» Une lecture spirituelle pendant le
caréme : 'encyclique du pape « Il nous a
aimés » Dilexit nos.

Lettre sur I'amour humain et divin du coeur de Jésus Christ.
4 soirées sont programmées : les mardis 11 mars, 18 mars,
25 mars et 1°" avril de 20h30 & 21h30 & la Maison St Paul &
Pornic. Inscrivez vous au secrétariat

=> Journée de pélerinage jubilaire
W A Saint Donatien et Saint Rogatien a
: Nantes pour tous, petits et grands !
9h30 : Départ du cardu parkmg du collége Notre Damede
Recouvrance (rue Tourte)
11h30 : messe a St Donatien
12h30 : Pique-nique tiré du sac
14h00 : marche jubilaire (2,5 km dans Nantes)
15h15 : priére & ia crypte o
15h45 : gouter offert puis départ vers Pornic
17h00 : arrivée & Pornic -
'Réservez dés maintenant votre place gratmte dans Ie car
(60 places). Inscrivez vous soit avec le QR code soit au
secrétariat e '

=» Adoration dans nos différents clochers (voir au
recto) et spécialement & Pornic tous les mercredis de
20h30 a 21h30.

- Nuit d’adoration du jeudi saint 17 avril au vendredi saint
18 avril de 22h a 7h.

=» Confessions

- les jeudis de 10h15 & 11h15 & Pornic

- les vendredis de 17h30 a 17h55 a La Plaine

Des créneaux horaires seront proposés aussi pendant la
semaine sainte.

=» Priére des fréres pour confier une intention de
priere dans I'intercession et la compassion, dimanches 16,
23, 30 mars et 6 avril & Pornic a la fin des messes de 11h

=» Pour les enfants, éveil a la foi

Les enfants de la maternelle au CE1 sont invités a se
retrouver samedi 5 _avril de 10h a 11h30 a la Maison St
Paul & Pornic pour un temps d'éveil a la foi de Caréme.
Merci si possible de prévenir de votre présence Hombeline
de Caslou : pastoeveil.cotedejade@gmail.com

=» Catéchuménat
Prions pour les catéchuménes de notre paroisse qui

recevront les sacrements de Paques (baptéme,
eucharistie, confirmation). Pendant cette période de
lultime préparation, [I'Eglise offre a vivre aux

catéchuménes trois rites pénitentiels que I'on appelle «
scrutins ». Le mot évoque le discernement entre la lumiére
et les ténébres. Les « appelés » sont invités a la
conversion, a se tourner vers le Seigneur pour se voir dans
sa lumiére. Ces scrutins ont lieu les 3éme, 4éme et 5eme
dimanches de Caréme a Tharon lors des messes de 11h.
A cette messe ce sont les Evangiles de I'année A qui sont
proclamés Samaritaine, Aveugle-né, Lazare, trois
rencontres avec Jésus qui suscitent la foi.

=» Retraites de Caréme en ligne.

De nombreuses propositions sur internet :

Prie en chemin: « Mettre de l'ordre dans sa vie »
Caréme dans la ville avec les dominicains, « le souffle
du Puissant me fait vivre »...

Retraite Virtus: « Un grand caréme pour se laisser
(vraiment) transformer par Dieu »




