LE CAREME POUR LES ENFANTS

Nous voici entrés dans le caréme. Cette période de I'année ol nous nous préparons a la grande féte de Paques.

Un temps pour changer notre coeur, pour nous rapprocher un peu plus de Dieu.

Depuis de longs mois, nofre monde souffre d "un virus
qui se propage vile...

MAIS il existe également d 'aulres virus

qui empoisonnent nofre coeur : jalousie, violence,
médisance, ¢goisme. orgueil, mensonge...

Le caréme dure 40 jours (sans compter les dimanches) 40 JOURS POUR CHANGER.

Pour t’aider a vivre ce caréme

Chaque jour

Grace a la priere et a tes efforts tu pourras embellir ton Arbre de Caréme aux couleurs de la vie
Un arbre pour t’aider a grandir avec Jésus.

Ton arbre de vie compte 46 feuilles, une pour chaque jour (du mercredi des Cendres au dimanche
de Paques, 40 jours de Caréme plus 6 dimanches).

Si tu ne I'as pas recu dimanche a la messe tu le trouveras a suivre pour I'imprimer (peut-étre sur
une feuille cartonnée)

Chaque fin de semaine nous te proposerons de

Regarder 3 vidéos autour de I’évangile du dimanche, pour I’écouter et mieux la comprendre.
Lire le commentaire qui sera joint

Accomplir une mission Pour ouvrir ton cceur et te rapprocher de Dieu et des autres

Prier tout seul ou en famille avec les prieres qui te seront proposées chaque semaine

Jouer a partir des mots de I'évangile



Mon arbre de caréme

Chaque jour tu colories une feuille des que tu accomplis un effort de partage, de
priere, de paix ou d'amour.




